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(N 0,
4 in

8,
3

61
,7

Бе
лк

и 1П 1П
СП 4,

6 1,3

00̂
of 17

,2 0,
9 (N

0,
2

12
,6 4,
2 СП

3,
3

0,
6

26
,8 2,
9

сГ
00̂
in" ©С 53

,1

Вы
хо

д
бл

ю
да

18
0/

5 1П 08 20 20
0 80 25
0 О 80 18
0 70

09 О
О
(N

09 оо 23
0

Н
аи

ме
но

ва
ни

е 
бл

ю
да

2 
не

де
ля

 
-В

Т
За

вт
ра

к

Ка
ш

а 
ри

со
ва

я 
мо

ло
чн

ая
 

ж
ид

ка
я

Сы
р 

сы
чу

жн
ый

 
тв

ер
ды

й 
(п

ор
ци

ям
и)

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
ст

ол
ов

ый
 

(р
ж

ан
о­

пш
ен

ич
ны

й)
Ко

ф
ей

ны
й 

на
пи

то
к 

с 
мо

ло
ко

м

И
то

г

О
бе

д

Ф
ас

ол
ь 

от
ва

рн
ая

 
(к

он
е)

Ра
сс

ол
ьн

ик
 

ле
ни

нг
ра

дс
ки

й

С
ме

та
на

О
ла

дь
и 

из 
пе

че
ни

 
по

-к
ун

це
вс

ки

Пю
ре

 
ка

рт
оф

ел
ьн

ое

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
ст

ол
ов

ый
 

(р
ж

ан
о­

пш
ен

ич
ны

й)
Ко

мп
от

 
из 

су
хо

ф
р 

+ 
ас

ко
рб

. 
ки

с.

И
то

г

П
ол

дн
ик

Бу
ло

чк
а 

ро
сс

ий
ск

ая

Я
бл

ок
и

К
ис

ло
мо

л.
 н

ап
. 

«Р
яж

ен
ка

»

И
то

г

И
то

г 
де

нь

ч 26
8

10
0

10
8 О

50
1

42
0

13
4

47
9

39
9

42
9

10
8 О

50
8

56
7

11
2\

51
6

00



Ре

ОО
o ' 0,

04

0,
01 0,

4

0,
41 (N

о" 1,
86

0,
32 о" 0,
28 ООО̂

о" 1,
56

0,
35

0,
75 0,
3

4,
04

0,
11

0,
42

0,
15

0,
68

6,
58

М
д 36

,7 0,
6 О

оо" 51
,2

13
,9

26
,2 о"

СП
(N 35

,8 °0,

13
,5 сп

11
2,

9 00

20
,4 25

47
,2

21
1,

3

а. 41
6,

4

18
,4

(N 63
,4

41
,6 3,
3

54
5,

2

32
,9

16
5,

7

11
7,

6 00 О

55
,5

90
,2 СП

57
9,

7 20 28 18
0

22
8

13
52

,9

Са

35
6

24
,8 ЧО Г- СП

(N

40
7,

8

24
,9

63
,7

68
,9 °°Л

13
9,

7 (N 6,
8

34
0,

8

4,
4

5,
6

24
5,

8

25
5,

8

10
04

,4

bj
o '

О Го o ' 0,
2 О >

(N 0,
6

0,
2

о" 0,
5

о" 0,
5

0,
4

5,
3

0,
5

0,
3 О

0,
8

7,
5

0,
21 О

0,
06 о О О

0,
27 о

0,
03

0,
09 о^

о" 0,
06 о О О

0,
19 О О

0,
04

0,
04 0,

5

о
о"

ГО О о О

09

60
,5 6,
1

irT о" 0,
5

17
,6 о О 40

69
,7 О •о

6,
4

13
6,

6

В
1 0,

12

0,
02 о

0,
08

0,
03 О

0,
25

0,
05

0,
16

0,
05 о

0,
07

0,
07

0,
06

0,
02

0,
48

0,
03 о̂

о"
00о^
о" 0,

15

0,
88

К
ал

ор
ий

н
ос

ть 27
6,

1

33
,8

46
,3

18
7,

5 47

37
,7

62
8,

4

99
,1

11
2,

0

12
9,

8

15
,7

14
3,

5

16
4,

1

14
0,

9

78
,3

88
3,

4

14
9,

0

10
9,

6

11
8,

5

37
7,

1

18
88

,9

Уг
ле

во
 

д 
ы 24

,3 4,
4

о" 39
,3 9,
9

9,
3

87
,5 «o' 12
,5 4,
4

13
,5

34
,5

29
,6

18
,9

12
0,

2 Гб

38
,8

24
6,

5

Ж
ир

ы 15
,3 (N

0,
66 (N

o '
О

24
,7 оо" 13
,2 6,
8

0,
52

0,
72 0,

2

34
,5 0,
9

0,
3

5.
2

6,
4

65
,6

Бе
лк

и 27 0,
8 Го 4,
6 1,3

Го

33
,9 (N

10
,5 0,
3 СП

3,
3

o ' 30
,3 (N

- 5,
8 *■4

оо" 72
,3

Вы
хо

д
бл

ю
да 18

0 30 О О00 20 о
оо(N

ооо 25
0

10
0 30 20
0 70 60 20
0 20 12
0 О

О
(N

Н
аи

ме
но

ва
ни

е 
бл

ю
да

2 
не

де
ля

 
- С

Р

За
вт

ра
к

За
пе

ка
нк

а 
из 

тв
ор

ог
а

П
ов

ид
ло

М
ас

ло
 

сл
ив

оч
но

е

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
ст

ол
ов

ый
 

(р
ж

ан
о­

пш
ен

ич
ны

й)
Ча

й 
с 

са
ха

ро
м 

+ 
ас

ко
рб

. 
ки

сл
.

И
то

г

О
бе

д

Ви
не

ф
ет

 
ов

ощ
но

й

Су
п 

с 
ры

бн
ым

и 
ко

нс
ер

ва
ми

Те
ф

те
ли

 
го

вя
жь

и 
с 

ри
со

м

Со
ус

 
то

ма
тн

ы
й

Ка
пу

ст
а 

ту
ш

ен
ая

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
ст

ол
ов

ый
 

(р
ж

ан
о­

пш
ен

ич
ны

й)
Н

ап
ит

ок
 

из 
ш

ип
ов

ни
ка

И
то

г

П
ол

дн
ик

П
ря

ни
ки

Б
ан

ан
ы

М
ол

ок
о

И
то

г

И
то

г 
де

нь

Ч 31
3

47
8

10
8 О

49
3/ 76 15
3

39
0

45
3

42
3

10
8 О

51
9/

58
9

11
2/

51
5



Ре

o ' 0,
13 о" 0,
41

0,
25

Оч00
’-С

1П
о"

ОО
о" 4,

08

0,
35

0,
75

0,
38

6,
39

0,
09

0,
05

2,
04

10
,3

2

М
д 30

,4

10
,3 8,
4

4,
5

8,
5

62
,1

Os" 18
,2

41
,3 ею

F-" 13
,5 5,
9

95
,8

оо"
О

17
0

а. 20
4

17
0

63
,4

41
,6 93 57
2

33
,6

47
,5

30
8,

1

55
,5

90
,2 00

54
2,

9 00 о 35

11
49

,9

Са 23
2,

1

20
3,

8 40 Г-

66
,6

52
5,

5

14
,4 48

85
,9 (N

13
,7

19
7

5,
8

25
,9 тг

45
,7

76
8,

2

ы

0,
2

0,
3

о"
(N
о"

О >

0,
1 СИ

(N 0,
7

0,
4

0,
5

0,
1

> 0,
7 ГО

0,
2

6,
5

0,
05

0,
08 о О

о" 0,
14 О О

0,
04

2 О О О

0,
04

2

0,
00

4 О О

0,
00

4

0,
18

6

<о

1,
3

о"
о о

0,
3 К ©0Л

(N
СП
Г-" оо"

О О

62
,3

80
,8 О

18
,1 сн

21
,1

10
3,

6

В
1

00
о" 0,

04

0,
08

0,
03 сн

о" 0,
36

0,
03

0,
06

0,
19

0,
07

0,
06

0,
03

0,
44

0,
03

0,
05

0,
03

0,
11

0,
91

К
ал

ор
ий

н
ос

ть 14
5,

2

16
3,

8

14
0,

6

63
,8

56
0,

4

Os' 74
,0

32
1,

5

16
4,

1

14
0,

9

78
,4

78
8,

0

19
5,

7

53
,9

86
,6

33
6,

2

16
84

,6

Уг
ле

во
 

д 
ы 29

,5 00
оо" 39

,3 Os
Os" 11

,6

99
,1 1,5 4,
9 00

34
,5

29
,6

18
,8

10
7,

3

14
,9 1П

in"
(N
о"(N 40

,6

24
7,

0

Ж
ир

ы 4о" о" 0,
66 <N

о*4 1,3 19
,2 о"

40 23

0,
52

0,
72 0,

2

30
,5 (N ГО

0,
2

2,
3 52

Бе
лк

и 6,
1

4,
6 1,3

1П

20
,5 0,
6 1,
6

21
,0 СП

з,
з

0,
3

29
,8 in

0,
6

3,
1

53
,4

Вы
хо

д
бл

ю
да 18
0/

5

30
/1

0 80 20

15
0/

50
/1

0 О
оо 25

0

23
0 70 60 Оо(N 30 10
0 Оо(N

Н
аи

ме
но

ва
ни

е 
бл

ю
да

2 
не

де
ля

 
- 

Ч
Т

За
вт

ра
к

Ка
ш

а 
пш

ен
на

я 
мо

ло
чн

ая
 

ж
ид

ка
я

Бу
те

рб
ро

ды
 

с 
сы

ро
м 

(1-
й 

ва
ри

ан
т)

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
ст

ол
ов

ый
 

(р
ж

ан
о­

пш
ен

ич
ны

й)
Ча

й 
с 

мо
ло

ко
м

И
то

г

О
бе

д

О
гу

рц
ы 

св
еж

ие
 

(п
ор

ци
ям

и)

Щ
и 

из 
св

еж
ей

 
ка

пу
ст

ы 
с 

ка
рт

оф
ел

ем
Ж

ар
ко

е 
по

-д
ом

аш
не

му

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
ст

ол
ов

ый
 

(р
ж

ан
о­

пш
ен

ич
ны

й)
Ко

мп
от

 
из 

яб
ло

к 
с 

ли
мо

но
м 

+ 
ас

ко
рб

. 
ки

с.
И

то
г

П
ол

дн
ик

П
еч

ен
ье

М
ан

да
ри

ны

Со
к 

ф
ру

кт
ов

ы
й

И
то

г

И
то

г 
де

нь

ч 26
7 06 10
8 О

49
5\ 10
6

14
2

36
9

10
8 О

50
9

59
0

11
2\

51
8



Ре 1,
32 0,
4

0,
41

0,
42

2,
55

Го

0,
48 1,
36

0,
35

0,
75

0,
35 Os

^П 0,
17 1,

6 УГ)
о" 1,

92 7,
86

91
,8

3 *•4
оГ

М
д 16

,5 8,
4

4,
5

11
,2

40
,6 <n

13
,4

31
,2 ОО̂

13
,5 СП

80
,1 40 <* 25

38
,9

15
9,

6

18
98

,9

18
9,

8

а. 18
2,

9

63
,4

41
,6 о

39
7,

9 35

10
5,

1

26
6

55
,5

90
,2

27
,2

57
9 65 — 18
0

25
6

12
32

,9

12
54

6

12
54

,6

Са 12
8,

7 40 Г'-

10
2,

2

25
3,

9

10
,0

45
,5 48 (N СП

О-"

18
5,

8

73
,9

14
,1

24
1,

6

32
9,

6

76
9,

3

85
00

,1

85
0,

0

0,
6

сГ *4o '
О

1,
5

0,
7

сГ 3,
3

o ' 0,
5 Го 5,
5

0,
3

0,
2 О

0,
5 •о

75
,7 7,
5

ГО о о

0,
02

0,
12 О

0,
03

0,
01 о О о

0,
04 СП

o '
О

0,
04

0,
17

0,
33

5,
28

6

0,
52

8

и

0,
2 о о

0,
3

0,
5

10
,0 0,
5 (N о О 09

71
,7 ГО 00̂

9,
3

81
,5

45
0+

60
0

45
+

60

/3 О

00
о

спо
о" 0,

03

0,
28

0,
02 Г"о^

о" - 0,
11

0,
07

0,
06

0,
03

0,
36 СПо^

о" 0,
04

0,
09

0,
16 0,
8

9,
0

0,
9

К
ал

ор
ий

н
ос

ть 29
4,

2

18
7,

5 47

70
,7

59
9,

5

20
,0

11
4,

6

32
8,

1

16
4,

1

14
0,

9

75
,9

84
3,

6

17
1,

6

os'оо 10
0

36
0,

7

18
03

,8

17
71

4,
5

17
71

,4

Уг
ле

во
 

д 
ы 30

,9

39
,3 9,
9

11
,8

91
,9 3,
5

11
,3

41
,5

34
,5

29
,6

18
,5

13
8,

9

11
,5 8,
6 00

28
,1

25
8,

9

25
17

,7

25
1,

7

Ж
ир

ы 14
,8

0,
66 0,

2

17
,4 ГО 6,
8

г-Г 0,
52

0,
72 0,
1

35
,6 9,
3

о"
in

> 40
40
©ГOs 59

,9

Бе
лк

и

ГИ 4,
6 СП

of 19
,1 —

1Г) 
сп" 15

,1 СП

з,
з

0,
3

26
,3 6,
7

о 5,
8

12
,9

58
,3

58
5,

4

58
,5

Вы
хо

д
бл

ю
да

18
0/

5 80 20 ооО) 10
0

25
0

23
0 70

09
20

0 40 10
0

23
0

Н
аи

ме
но

ва
ни

е 
бл

ю
да

2 
не

де
ля

 
- П

Т

За
вт

ра
к

М
ак

ар
он

ы
, 

за
пе

че
нн

ые
 

с 
яй

цо
м

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
ст

ол
ов

ый
 

(р
ж

ан
о­

пш
ен

ич
ны

й)
Ка

ка
о 

с 
мо

ло
ко

м

И
то

г

О
бе

д

П
ом

ид
ор

 
со

ле
ны

й 
(п

ор
ци

он
но

)

Су
п 

ка
рт

оф
ел

ьн
ый

 
с 

кл
ец

ка
ми

 
на

 
ку

ри
но

м 
бу

л
Пл

ов
 

из 
от

ва
рн

ой
 

пт
иц

ы

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
ст

ол
ов

ый
 

(р
ж

ан
о­

пш
ен

ич
ны

й)
Ко

мп
от

 
из 

пл
од

ов
 

и 
яго

д 
су

ш
ен

ы
х 

+ 
ас

ко
рб

. 
ки

с.
И

то
г

П
ол

дн
ик

Бу
ло

чк
а 

до
ро

ж
на

я

Я
бл

ок
и

К
ис

ло
мо

л.
 н

ап
. 

«К
еф

ир
»

И
то

г

И
то

г 
де

нь

Об
щ

ий
 

И
Т

О
Г:

В 
ср

ед
не

м 
за 

пе
ри

од

ч 29
7

10
8 О

49
6\ 10
7

14
6

40
6

10
8 О

51
21

/

56
5

11
2\

51
6



П
ри

м
ер

но
е 

ме
ню

 
дл

я 
ли

ц 
в 

во
зр

ас
те

 
12

-1
8 

ле
т 

на 
ос

ен
не

-з
им

ни
й 

пе
ри

од
 

го
да

Ре

00<0

0,
13

0,
35

0,
61 (N

о" 2,
37 1,
2 04

о" 2,
82 1,
84 о" 0,
75 «О

о" 8,
41 0,
2 1,
6 ON

14
,4

8

М
д 32

,8

10
,3 °о,

Г-" 6,
7

58
,6 37 25

24
,2

43
,6 оо" 13
,5

15
,1

16
6,

8

7,
9 О 12

23
7,

4

ft, 18
5,

5

17
0

55
,5

62
,4

з,
з 

,

47
6,

7

53
,6

17
5,

3

17
5

10
5,

4

63
,4

90
,2

23
,9

68
6,

8

56
,4 о

67
,4

12
30

,9

С
а

22
8,

4

20
3,

8

10
,5 си

(N 45
9

26
,5

67
,3

74
,2

12
8,

9 40
(N 25

35
8,

9 35

63
,1

88
1

o ' 0,
3

0,
6 (N

о"
О

0,
4 (Ч

о" 0,
9

0,
6

0,
6

0,
5

0,
5

3,
7

0,
9

0,
2 (N

о" 1,
3

6,
2

0,
09

0,
08 О О О

0,
17 О

0,
03

0,
05

0,
06 О О О

0,
14

0,
04 О о

0,
04

0,
35

1,3 о"
О О о >

•«С CN о" 26
,3 О О

70
,2

10
4,

4

0,
1

7,
8 СИ

0,
9

11
6,

7

ia

ГО

0,
04

0,
07

0,
04 о

0,
25

0,
08

Го

0,
19

0,
07

0,
08

0,
06

0,
02 0,

6

0,
06

0,
04

0,
03

0,
13

0,
98

К
ал

ор
ий

н
ос

ть 23
4,

2

16
3,

8

16
4,

1

70
,5

37
,7

67
0,

3

52
,8

11
4,

7

20
6,

1

14
5,

5

18
7,

5

14
0,

9 95

94
2,

5

22
6,

5

89
,1

86
,6

40
2,

2

20
15

,0

Уг
ле

во
 

д 
ы 27

,4 оо" 34
,5

14
,9 9,
3

94
,9

11
,7

13
,5

15
,7

19
,9

39
,3

29
,6

22
,8

15
2,

5

19
,4 8,
6

20
,2

48
,2

29
5,

6

Ж
ир

ы 6,
6

о" 0,
52 0,
3 О

17
,5 6,
1

11
,7

14
,8

Г-" 0,
66

0,
72

ГО

41
,2 о°„

гч" 0,
4

0,
2

3,
4

62
,1

Бе
лк

и 5,
2

6,1 3,
0

2,
0 Го

16
,4 1,3

ОО̂
оо" 14

,7 4,
3

4,
6

з
,з о" 37
,7 3,
8

0,
4 <N

•о 59
,3

Вы
хо

д
бл

ю
да

20
0/

5

30
/1

0 70 30 о
оо
(N

О
О 25

0

10
0 Оо

(N

80

09

20
0 09

10
0

25
0

Н
аи

ме
но

ва
ни

е 
бл

ю
да

1 
не

де
ля

 
- П

Н
За

вт
ра

к

Ка
ш

а 
"Д

ру
ж

ба
"

Бу
те

рб
ро

ды
 

с 
ма

сл
ом

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
ст

ол
ов

ый
 

(р
ж

ан
о­

пш
ен

ич
ны

й)
Ча

й 
с 

са
ха

ро
м

И
то

г

О
бе

д

И
кр

а 
мо

рк
ов

на
я

Су
п 

с 
са

йр
ой

 
ко

нс
ер

ви
ро

ва
нн

ой

Ко
тл

ет
ы 

из 
го

вя
ди

ны

Ка
пу

ст
а 

ту
ш

ен
ая

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
ст

ол
ов

ый
 

(р
ж

ан
о­

пш
ен

ич
ны

й)
Ко

мп
от

 
из 

су
хо

ф
р.

 + 
ас

ко
рб

. 
ки

с.

И
то

г

П
ол

дн
ик

Бу
ло

чк
а 

мо
ло

чн
ая

Я
бл

ок
и

Со
ки

 
ф

ру
кт

ов
ы

й

И
то

г

И
то

г 
де

нь

ч 26
0

93 10
8 О

49
3\ ON

15
3

38
1

42
3

10
8 О

50
8

56
6

11
2\

51
8

ГО



Ре

40
СП 0,

64

0,
35

0,
61

0,
42

5,
78 СП

1,
13

0,
02

5,
96

0,
89 о" 0,
75

11
,2

5

0,
03

0,
42

0,
42

0,
15

0,
99

18
,0

2

М
д 37

,2 О

8 ‘L

L‘9

11
,2

62
,9

13
,1

25
,3 0,
9 22

24
,3 оо" 13
,5 о

10
7,

5

8,
1

20
,4 25

53
,5

22
3,

9

39
7,

8 О

55
,5

62
,4 CS

(Ч
О 61

7,
9 22 89 6,
7

33
2,

4

99
,7

63
,4

90
,2 о

70
3,

4 35 28 18
0

24
3

15
64

,3

Са 26
7,

8 V©
г-" 10

,5 (N
(Ч
О 40

2,
1

48
,5

52
,8 8,
4

74
,3 8,
8 40 (Ч

24
3,

8

20
,3 5,
6

24
1,

6

26
7,

5

91
3,

4

S4
o '

о

0,
8 <N

o '
О Оч

0,
2 О

о" 0,
7

0,
5 (N

о" 0,
8

0,
3 О

1,
1 10

0,
21 о о О

0,
2

0,
23 О

0,
04

0,
01 1,
35

0,
05 О О о

1,
45

0,
04 О

0,
04

0,
08

1,
76

и

0,
7 о О

0,
3 >

19
,5 40"

О
17

,3 О О О СП

46
,3 (N 40

К4 56
,3

В1 0,
19

0,
02

0,
07

0,
04

0,
03

0,
35

0,
04

0,
08 О

0,
32

0,
04

0,
08

0,
06

0,
03

0,
65

0,
07

0,
04

0,
09 <4 <N

К
ал

ор
ий

н
ос

ть

СП
t >
СП

10
,5

16
4,

1

70
,5

70
,7

68
9,

5 (Ч ОО̂
оо"
00 15

,1

16
6,

1

19
8,

6

18
7,

5

14
0,

9

86
,6

99
5,

6

23
4,

4

79
,3 10
0

41
3,

7

20
98

,8

Уг
ле

во
 

д 
ы

00̂

0,
8

34
,4

14
,9 00

66
,7 6,
5

0,
3

7,
9 52

39
,3

29
,6

20
,2

16
6,

8

29
,3 00 52

28
5,

5

Ж
ир

ы 24
,7 (N

о" 0,
6

о
,з

27
,5 04

5,
7

сч" 15
,8 (N

0,
66

0,
72 (N

о" 41
,7 СП

0,
3

8,
3

77
,5

Бе
лк

и

22
,6 5,
3

с-Т <ч" 33
,4 (N

(N
о" 14

,9 4,
6

3,
3

31
,9 (N

сп" - 5,
8

10
,1

75
,4

Вы
хо

д
бл

ю
да

20
0/

5 50 70 30 О
О(Ч

О

25
0 О

12
0

20
0 80

09

20
0 70 10
0

25
0

Н
аи

ме
но

ва
ни

е 
бл

ю
да

1 
не

де
ля

 
-В

Т

За
вт

ра
к

О
мл

ет
 

на
ту

ра
ль

ны
й

К
ук

ур
уз

а 
от

ва
рн

ая
 

(к
он

е)

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
ст

ол
ов

ый
 

(р
ж

ан
о­

пш
ен

ич
ны

й)
Ка

ка
о 

с 
мо

ло
ко

м

И
то

г

О
бе

д

И
кр

а 
ка

ба
чк

ов
ая

С
ве

ко
ль

ни
к

С
м

ет
ан

а

П
еч

ен
ь 

го
вя

жь
я 

по
-с

тр
ог

ан
ов

ск
и.

Ри
с 

пр
ип

ущ
ен

ны
й

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
ст

ол
ов

ый
 

(р
ж

ан
о­

пш
ен

ич
ны

й)
Со

к 
ф

ру
кт

ов
ы

й

И
то

г

П
ол

дн
ик

Бу
ло

чк
а 

до
ма

ш
ня

я

Б
ан

ан
ы

К
ис

ло
мо

л.
 н

ап
. 

«К
еф

ир
»

И
то

г

И
то

г 
де

нь

ч 30
1

17
5

10
8 О

49
6\ 1 СП 47
9

39
8

41
5

10
8 О

51
8

56
4

11
24

51
6



Ре 1,
95

0,
04

o ' 0,
35

0,
61 0,

2

3,
16

1,
82

0,
72

1,
46

0,
99 о" 0,
75

0,
33

6,
47 (N

о" 0,
05

о" 0,
4

10
,0

3

М
д 38

,5 0,
6 о

7,
8

6,
7 (N

55
,6

20
,1

15
,4

51
,5

28
,4 8,
4

13
,5 СП

14
0,

3

2,
2

оо" 25

35
,3

23
1,

2

37
4,

7

18
,4 (Ч 1гГ 62
,4 00

51
7,

9

46
,7

20
1,

8

25
7,

3

12
0

63
,4

90
,2 (N

СП

78
2,

6

22
,5 Г"

18
0

21
9,

5

15
20

С
а 34
3,

6 «О
О*4

37
6,

4 50 30

94
,6 (N

(N00
40 (N

12
,1

30
5,

9 УГ)

25
,9

24
5,

8

27
6,

7

95
9

[ц

0,
6 о

о" 0,
8

0,
2 О

0,
6

0,
3

0,
7

о" 0,
8

8,
4

0,
6 ГО о

0,
7

10
,8

0,
13 о

0,
06 О О о

0,
19 О

0,
13 О

0,
02 о О О

0,
15 О О

0,
04

0,
04

0,
38

и

0,
5

0,
3 о О О

71
,2 72 00

оо" 0,
9

о"
б‘9 О О 40 57 О

18
,1

19
,5

14
8,

5

В
1 0,

11 о о

0,
08

0,
04 о

0,
23

0,
04

0,
07

0,
16

Z‘0

0,
08

0,
07

0,
02

0,
64

0,
03

0,
05

0,
08

0,
16

1,
03

К
ал

ор
ий

н
ос

ть 35
8,

1

19
,5

46
,3

16
4,

1

70
,5

46
,3

70
4,

7

12
1,

3

12
5,

1

14
3,

0

15
7,

6

18
7,

5

14
0,

9

96
,8

97
2,

2

22
9,

4

53
,9

11
8,

5

40
1,

8

20
78

,7

Уг
ле

во
 

д 
ы 45

,2 4,
8 ГО

34
,4

14
,9

11
,4

11
0,

8

7,
9

9,
5

15
,1

17
,6

39
,3

29
,6

22
,9

14
1,

9

18
,8 5,
5 Гб

33
,4

28
6,

1

Ж
ир

ы 13
,1 О <4

t-" 0,
6

0,
3 о

21
,2 ON

оо" 9,
2

12
,9 7,
8

0,
66 0,

7

0,
3

40
,4 (N

о"
(N 
1о" 6,

5

68
,1

Бе
лк

и

24
,7 О Го СО

»/"Г 2,
0

0,
1

32
,2 9,
1 1п

ю"
(N

4,
6

о"
40
©С 0,

6 оо
»гГ

On

79
,7

Вы
хо

д
бл

ю
да

О
О(N 30 о 70 30 О

оо(Ч

О

25
0

12
0 О

О(N 80

09 оо(Ч 45 10
0

20
0

Н
аи

ме
но

ва
ни

е 
бл

ю
да

1 
не

де
ля

 
- С

Р

З
ав

тр
ак

П
уд

ин
г 

тв
ор

ож
ны

й 
за

пе
че

нн
ы

й

П
ов

ид
ло

М
ас

ло
 

сл
ив

оч
но

е(
по

рц
ия

м
и)

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
ст

ол
ов

ый
 

(р
ж

ан
о­

пш
ен

ич
ны

й)
Ча

й 
с 

ли
мо

но
м

И
то

г

О
бе

д

Са
ла

т 
из 

св
ек

лы
 

с 
че

сн
ок

ом

Су
п 

с 
кр

уп
ой

 
с 

м
яс

ны
м

и 
ф

ри
ка

де
ль

Ко
тл

ет
ы 

ил
и 

би
то

чк
и 

ры
бн

ы
е

Пю
ре

 
ка

рт
оф

ел
ьн

ое

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
ст

ол
ов

ый
 

(р
ж

ан
о­

пш
ен

ич
ны

й)
Н

ап
ит

ок
 

из 
ш

ип
ов

ни
ка

И
то

г

П
ол

дн
ик

П
ря

ни
ки

М
ан

да
ри

ны

М
ол

ок
о

И
то

г

И
то

г 
де

нь

ч 31
9

10
5

10
8 О

49
4/ 59 17
2

34
5

42
9

10
8 О

51
9

58
9

11
2/

51
5



Ре 0,
65 0,

2

0,
4

0,
61

о"
<ч

0,
9

0,
98

0,
02 1,
99

0,
35

0,
75

0,
35 7,
04 0,
2

0,
45

0,
15 1,6

<N
<4

11
,2

4

М
д 20

,3 г-
ОО 6,

7

10
,3

52
,7

17
,1

25
,6 0,
9

25
,7

13
,8 1> 13
,5 ГО

10
7,

4

4,
4 25 OS

37
,3

19
7,

4

ец 15
5,

5 ОО

63
,4

62
,4

06

48
9,

3

37
,4

85
,7 6,
7

20
6,

3

67
,4

55
,5

90
,2

27
,2

57
6,

4

3,
3

43
,1 18
0

23
4,

1

12
99

,8

Са 19
0,

6

24
2,

5 40

10
,5

13
2,

8

59
2,

4

19
,2

77
,1 оо" 53
,5

12
,3 (N

47
,3

25
2,

8

10
,5

24
1,

6

26
6,

2

11
11

,4

Ы

0,
5 го 0,
9

0,
2 О N

*■> 2,
9

2,
5 о

o ' 0,
8

0,
7

0,
5

8,
9 I/O

o '
О

0,
2

0,
7

11
,3

X 0,
05

0,
04 О О

0,
02

0,
11 О О

0,
01

0,
04

0,
04 О О О

0,
09

0,
05

0,
04 О

0,
09

0,
29

0,
2 О О

0,
5

12
,4

-
О IT) О О О

70
,3

95
,3 О

7,
8 <4

оС

10
6,

6

12

го

0,
02

0,
08

0,
04

0,
04

0,
28

0,
07

0,
07 о

0,
09

0,
12

0,
07

0,
06

0,
03

0,
51

0,
07

0,
09 Ол

o ' 0,
2

0,
99

К
ал

ор
ий

н
ос

ть 22
5,

5

89
,7

18
7,

5

70
,5 10
7

68
0,

2

70
,7

90
,0

15
,1

19
4,

6

20
1,

4

16
4,

1

14
0,

9

79
,7

95
6,

5 00
o '00(N

001

89
,1

46
9,

9

21
06

,6

Уг
ле

во
 

д 
ы

СО О

39
,4

14
,9

18
,4

10
3,

7

ГО
Г-

0,
3

53
,4

34
,5

29
,6

18
,8

15
1,

6

19
,8 ОО

8,
6

36
,4

29
1,

7

Ж
ир

ы 6,
5

6,
9

0,
6

0,
3

2,
5

16
,8 ко"

го
гТ 14

,7 9,
4 ЧО

О 0,
7 ГО

38
,9 ГО

о"
>
Оо 64

,1

Бе
лк

и 6,
2

4,
6

6,
1

2,
0

2,
8

21
,7 2,
8

0,
2

15
,0 К

го

36
,7 (N

го" 5,
8

0,
4 >

©С 67
,8

Вы
хо

д
бл

ю
да

20
0/

5 20

08 30 О
ОГ]

о

25
0 О

12
0

20
0 70

09

20
0 70 25
0

10
0

Н
аи

ме
но

ва
ни

е 
бл

ю
да

1 
не

де
ля

 
- 

Ч
Т

За
вт

ра
к

Ка
ш

а 
ма

нн
ая

 
мо

ло
чн

ая
 

ж
ид

ка
я

Сы
р 

сы
чу

жн
ый

 
тв

ер
ды

й 
(п

ор
ци

ям
и

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
ст

ол
ов

ый
 

(р
ж

ан
о­

пш
ен

ич
ны

й)
Ко

ф
ей

ны
й 

на
пи

то
к 

с 
мо

ло
ко

м

И
то

г

О
бе

д

О
во

щ
и 

по
рц

ио
нн

о 
(о

гу
ре

ц,
 

по
ми

до
р)

Бо
рщ

 
с 

ка
пу

ст
ой

 
и 

ка
рт

оф
ел

ем
 

на
 

г С
м

ет
ан

а

Гу
ля

ш
 

из 
го

вя
ди

ны
 

(1-
й 

ва
ри

ан
т)

М
ак

ар
он

ны
е 

из
де

ли
я 

от
ва

рн
ы

е

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
ст

ол
ов

ый
 

(р
ж

ан
о­

пш
ен

ич
ны

й)
Ко

мп
от

 
из 

пл
од

ов
 

ил
и 

яг
од

 
су

ш
ен

ых
+ 

ас
ко

рб
. 

ки
с.

И
то

г

П
ол

дн
ик

Бу
ло

чк
а 

ва
ни

ль
на

я

К
ис

ло
мо

л.
 н

ап
. 

«Р
яж

ен
ка

»

Я
бл

ок
и

И
то

г

И
то

г 
де

нь

ч 26
2 001 10
8 О

50
1

10
6

12
8л

47
9

36
7

29
1

10
8 О

5
12

к

56
3

51
6

11
2\



Ре 1,
59

0,
02

0,
01

0,
35

0,
61

0,
25

2,
83 0,
6

0,
57 1,
84 0,
4

0,
75

0,
38

6,
25 CN

o' 0,
42

0,
15

0,
77

9,
85

М
д 31

,7 сн О 00̂

6,
7

8,
5

57
,7

14
,1

21
,9

19
,5

39
,2 00 13
,5 С\

«/-Г

12
2,

5 оо

20
,4 25

53
,4

23
3,

6

=ц 17
7,

7 <4 (N 55
,5

62
,4 93

41
1,

7

24
,2

10
3,

8

20
3,

7

1 1
6,

5

63
,4

90
,2 ОО

60
9,

8 36 28 18
0

24
4

12
65

,5

Са 18
3,

5

35
,8 ■̂г

10
,5

66
,6

31
2,

1

23
,2

85
,1

39
,7 97 40 CN 13
,7

29
5,

7

11
,6 5,
6

24
1,

6

25
8,

8

86
6,

6

tq
о"

О

0,
1

0,
8 (N

о"
О

1,
5 ГО 0,
2

0,
7

СП 0,
7

0,
5 ГО 6,
2

0,
9

0,
3 о <N

8,
9

0,
13

0,
01

0,
06 О О

0,
01 0,
21 О

0,
04

0,
04

0,
03 О О о

0,
11

0,
00

5 О

0,
04

0,
04

5

0,
36

5

и

0,
3

o '
О О о

0,
3

0,
7

(N 6,
7

24
,6 О О

72
,3

10
7,

5 О

6,
4

11
4,

6

13
1

1 [‘о 0,
02 О

0,
07

0,
04

0,
03

0,
27 О

о" 0,
13 00о̂

o ' o ' 0,
08

0,
06

0,
03

0,
58

0,
04 о

о" 0,
09

0,
17 1,
0

К
ал

ор
ий

н
ос

ть 30
2,

3

33
,8

46
,3

16
4,

1

70
,5

63
,8

68
0,

8 —

94
,7

24
7,

4

20
4,

9 ин
р^оо 14

0,
9

78
,4

96
4,

8

22
1,

8

79
,3 10
0

40
1,

1
20

46
,4

Уг
ле

во
 

д 
ы 47

,3 4,
4 1‘0

34
,4

14
,9

11
,6

11
2,

7 р^ — 0,
2

20
,1

39
,3

29
,6

18
,8

12
0,

7

28
,6

14
,7 00

51
,3

28
4,

7

Ж
ир

ы 00
(N
1> 0,

6

0,
3 1,
3

19
,2 го 3,
9

17
,2

25
,8

0,
66 0,

7

0,
2

48
,5 2,
5

0,
3 in 00

гС 75
,5

Бе
лк

и 10
,5 0,
8 ГО 5,
3

2,
0 1,
5 z‘oz 0,
8 СП

21
,6 ON

СП
40
тг" 0,

3

38
,2 ON

- 5,
8

8,
8

67
,2

Вы
хо

д
бл

ю
да

Оо(N 30 О 70 30

15
0/

50
/1

0 оо 25
0

12
0

20
0 80 60 Оо<n 40 10
0

25
0

Н
аи

ме
но

ва
ни

е 
бл

ю
да

1 
не

де
ля

 
- П

Т
За

вт
ра

к

За
пе

ка
нк

а 
ри

со
ва

я 
с 

тв
ор

ог
ом

Со
ус

 
мо

ло
чн

ый
 

сл
ад

ки
й

М
ас

ло
 

сл
ив

оч
но

е

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
ст

ол
ов

ый
 

(р
ж

ан
о­

пш
ен

ич
ны

й)
Ча

й 
с 

мо
ло

ко
м

И
то

г

О
бе

д
О

гу
рц

ы 
со

ле
ны

е 
(п

ор
ци

ям
и)

Су
п 

ка
рт

оф
ел

ьн
ый

 
с 

бо
бо

вы
ми

П
ти

ца
 

от
ва

рн
ая

Ра
гу 

из 
ов

ощ
ей

 
с 

со
ус

ом
 

см
ет

ан
.

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
ст

ол
ов

ый
 

(р
ж

ан
о­

пш
ен

ич
ны

й)
Ко

мп
от

 
из 

яб
ло

к 
с 

ли
мо

но
м 

+ 
ас

ко
рб

. 
ки

сл
.

И
то

г

П
ол

дн
ик

П
еч

ен
ье

Б
ан

ан
ы

К
ис

ло
мо

л.
 н

ап
. 

«Б
иф

ид
ок

»

И
то

г

И
то

г 
де

нь

ч 31
6

44
0

47
8

10
8 о

49
5\ 10
7

14
4к

40
4

19
5

10
8 О

50
9

59
0

\
Ш

51
6

I



Ре 3,
26 0,
8

0,
35

0,
61

0,
42

5,
44

1,
17 ООг-̂

0,
62

2,
54 о" 0,
75 0,

3

7,
56 0,
5

0,
05 OS

2,
45

15
,4

5

М
д 97

,2 4,
8 °°~К 40 18
,8

13
5,

3

15
,6

29
,7

31
,5

36
,6 оо" 13
,5 СП

13
8,

7 (N
«лГ оо"

О

13
,3

28
7,

3

а. 24
1,

4 СП
Г-"г- 55

,5

62
,4 О

54
6,

6

47
,3 17
6

17
4

12
5

63
,4

90
,2 40

69
1,

9

18
,5 Г- О

35
,5

12
74

Са 15
8,

3

42
,1

10
,5

10
2,

2

32
7,

1

54
,2

39
,9 64

67
,7 40 (N 6,
5

26
9,

3

оо" 25
,9

48
,3

64
4,

7

0,
2

0,
2

0,
8 CS

o '
О > СП

0,
5

(N 0,
2 О

о" 0,
5

о"
>
КГ

Z‘0 о"

ГО 0,
4

9,
2

0,
06

ГО О 0

0,
02

0,
18 О

0,
02

0,
01

0,
06

5 о О О

0,
09

5

0,
04 О о

0,
04

0,
31

5

и

0,
6 О О 0

0,
3

0,
9

25
,5 (N

irT 3,
8

25
,6 о О

71
,6

13
1,

7

О" 18
,1 СП

21
,2

15
3,

8

В
1 0,

2

0,
04

0,
07

0,
04

0,
03

0,
38

0,
06

0,
15

0,
09

0,
23

0,
08

0,
06

0,
02

0,
69

0,
04

0,
05

0,
03

0,
12

1,
19

К
ал

ор
ий

н
ос

ть 27
7,

1

63
,2

16
4,

1

70
,5

70
,7

64
5,

6

12
4,

7

14
5,

8 4°„Г""00 16
9,

9

18
7,

5

14
0,

9

53
,7

91
0,

1

26
2,

8

53
,9

86
,6

40
3,

3

19
59

,0

Уг
ле

во
 

д 
ы 28

,9 0,
3

34
,4

14
,4

11
,8

89
,8 оС 14
,9 (N

оС 21
,3

39
,3

29
,6

12
,9

14
6,

9

29
,2 5,
5

20
,2

54
,9

29
1,

6

Ж
ир

ы 10
,2 4,
6

0,
6

0,
3

17
,4 ON

00"
(N
OS оо" 19

,7

0,
66 Г-

о"

Z‘0

47
,5 2,
2 Го 0,
2

67
,4

Бе
лк

и 00" 5,
1 СП

«гГ 2,
0

CN 22
,6 9,
5 00

оо" 3,
9

4,
6

0,
2

32
,5 0,
6 9‘Z

57
,7

Вы
хо

д
бл

ю
да

20
0/

5 40 70 30 20
0 о

25
0

12
0

20
0 80

09 О
О(N

60
/3

0

10
0

25
0

Н
аи

ме
но

ва
ни

е 
бл

ю
да

2 
не

де
ля

 
- П

Н

За
вт

ра
к

Ка
ш

а 
гр

еч
не

ва
я 

вя
зк

ая

Яй
ца

 
ва

ре
ны

е

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
ст

ол
ов

ый
 

(р
ж

ан
о­

пш
ен

ич
ны

й)
Ка

ка
о 

с 
мо

ло
ко

м

И
то

г

О
бе

д

Ик
ра

 
св

ек
ол

ьн
ая

Су
п 

ка
рт

оф
ел

ьн
ый

 
с 

м
яс

ны
м

и 
ф

ри
к

Ры
ба

, 
ту

ш
ен

на
я 

в 
то

ма
те

 
с 

ов
ощ

ам

Ка
рт

оф
ел

ь 
от

ва
рн

ой

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
ст

ол
ов

ый
 

(р
ж

ан
о­

пш
ен

ич
ны

й)
Ко

мп
от

 
из 

св
еж

их
 

пл
од

ов
 

и 
яг

од
 

+ 
ас

ко
рб

. 
ки

с.
И

то
г

П
ол

дн
ик

Бу
те

рб
ро

ды
 

с 
дж

ем
ом

 
ил

и 
по

ви
дл

о
М

ан
да

ри
ны

Со
к 

ф
ру

кт
ов

ы
й

И
то

г

И
то

г 
де

нь

ч 24
8

30
0 00

О
О

49
6\ ON

14
9

34
3

17
3

10
8 о

50
7? 95

11
2\

51
8

00



Ре

0,
8 (N

o ' 0,
35

0,
61

0,
14 СП

0,
54

0,
02 Г-ЧО

0,
99 0,

4

0,
75 in

о" 9,
6

0,
55 1,

6

o ' <ч 14

М
д 34

,5 7,
8

чо"
СП
о" 66

,3

14
,8

20
,1 °\о" 19
,8

24
,9 8,
4 1П

СП 15
,1

11
7,

5

7,
9 25

38
,3

l‘ZZZ
а. 17

4,
4 оо

55
,5

62
,4

06

50
0,

3

81
,2

83
,3 чсГ

30
8,

8

12
0

63
,4

90
,2

23
,9

77
7,

5 (N — 18
0

23
2,

2

15
10

Са 24
0,

5

24
2,

5

10
,5

13
2,

8

64
0,

3

33
,6

18
,2 8,
4

27
,9

82
,2 ЧО сч

20
,1

22
7,

4

15
,1

14
,1

24
1,

6

27
0,

8

11
38

,5

(N
o '

Го 0,
8

0,
2 О

0,
3

2,
4 О

1,3 0,
3

0,
7

0,
5

0,
4

5,
9

о" 0,
2 О

0,
6 ОО

N?

0,
06

0,
04 О О

0,
02

0,
12 О О

О̂
o ' 1,

71

0,
06 О О О

1,
78

0,
05 О

0,
04

0,
09

1,
99

и

1,
5

0,
1 О О 1п 

о" 5,
5 о 9 ‘L 6,
9 О О

70
,2

91
,2 О СЮ

|> 9,
2

10
2,

5

3 0,
09

0,
03

0,
07

0,
04

0,
04

0,
27

0,
04

ГО о

0,
3

0,
19

0,
08

0,
06

0,
02

0,
79

0,
05

0,
04

0,
09

S
l‘0 1,

24

К
ал

ор
ий

н
ос

ть 23
5,

6

89
,7

16
4,

1

70
,5 10
7

66
6,

9

13
,2

11
2,

0

15
,1

20
9,

7

15
7,

6

18
7,

5

14
0,

9

83
,5

91
9,

5

19
0,

5

89
,1 10
0

37
9,

6

19
66

,0

Уг
ле

во
 

д 
ы 32

,4 О

34
,4

14
,4

18
,4

99
,6 ON

13
,6 0,
3

30
,1

17
,6

39
,3

29
,6

20
,1

15
2,

5 Оч
8,

6 00

35
,6

28
7,

7

Ж
ир

ы 6,
8

6,
9

0,
6

0,
3

2,
5

17
,1 ГО (П (N 25
,3

12
,8

0,
66 0,

7 ГО

47
,2 2,
9

о"
1/4

8,
3

72
,6

Бе
лк

и 5,
5 VO

5,
3 О̂

(N
00
(Ч 20

,2

-
(Ч (N

о" 17
,3 (N ЧО

0,
6

34
,0 2,
9

0,
4

5,
8

9,
1

63
,3

Вы
хо

д
бл

ю
да

20
0/

5 20 70 30 О
О(Ч 10

0

25
0 О О

О 20
0 80

09

20
0 65

001 25
0

Н
аи

ме
но

ва
ни

е 
бл

ю
да

2 
не

де
ля

 
-В

Т

За
вт

ра
к

Ка
ш

а 
ри

со
ва

я 
мо

ло
чн

ая
 

ж
ид

ка
я

Сы
р 

сы
чу

жн
ый

 
тв

ер
ды

й 
(п

ор
ци

ям
и

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
ст

ол
ов

ый
 

(р
ж

ан
о­

пш
ен

ич
ны

й)
Ко

ф
ей

ны
й 

на
пи

то
к 

с 
мо

ло
ко

м

И
то

г

О
бе

д

Ф
ас

ол
ь 

от
ва

рн
ая

 
(к

он
е)

Ра
сс

ол
ьн

ик
 

ле
ни

нг
ра

дс
ки

й

С
м

ет
ан

а

О
ла

дь
и 

из 
пе

че
ни

 
по

-к
ун

це
вс

ки

Пю
ре

 
ка

рт
оф

ел
ьн

ое

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
ст

ол
ов

ый
 

(р
ж

ан
о­

пш
ен

ич
ны

й)
Ко

мп
от

 
из 

су
хо

ф
р.

+ 
ас

ко
рб

. 
ки

с.

И
то

г

П
ол

дн
ик

Бу
ло

чк
а 

ро
сс

ий
ск

ая

Я
бл

ок
и

К
ис

ло
мо

л.
 н

ап
. 

«Р
яж

ен
ка

»

И
то

г

И
то

г 
де

нь

ч 26
8 001 10
8 О

50
1

42
0

13
4

47
9

39
9

42
9

10
8 О

50
8

56
7

11
2\

51
6

ст»



Ре 0,
04

0,
02

0,
35

0,
61 0,

2

2,
93

1,
33 o ' 1,
72

0,
08 1,
56 o ' 0,
75 0,
3

6,
54 (N

o ' 0,
42

о" 0,
77

10
,2

4

М
д 54

,6 0,
6 О ОО

г--" 4о" 70
,7

19
,2

26
,2

20
,5 СП

(N 35
,8 оо" 13
,5 СП

12
8,

9 СП

20
,4 25

48
,4

24
8

а. 46
2,

7

18
,4 <4 55
,5

62
,4 3,
3

60
4,

4

45
,3

16
5,

7

16
9,

7

4,
8 О

63
,4

90
,2 СП

65
2,

1

22
,5 28 18
0

23
0,

5

14
87

Са 39
5,

5

24
,8 г-̂ 1/~>

o '
СП
СЧ

44
8,

8

40
,3

63
,7

92
,2 оо_

13
9,

7 40
СЧ 6,

8

38
1,

5 1п

5,
6

24
5,

8

25
6,

4

10
86

,7

0,
6 О ГО 0,
8

0,
2 О

0,
6

о"

Го 0,
6

о" 0,
5

о"
П̂

ГчГ 0,
6

0,
3 О

0,
9

9,
9

0,
39 О

0,
06 О О О

0,
45 О

0,
03

Го
0,

01

0,
06 о О о to О О

0,
04

0,
04

0,
69

и

0,
8

О
О О о 70 70

,9 8,
4

5,
4 Го in

о 17
,6 о О 40 72 О >

14
9,

3

В
1 0,

18

0,
02 О

0,
07

0,
04 О

0,
31

0,
08

0,
16

0,
08 О

0,
07

0,
08

0,
06

0,
02

0,
55

0,
04

0,
04

0,
08

0,
16

1,
02

К
ал

ор
ий

н
ос

ть 36
2,

6

33
,8

Г99

16
4,

1

70
,5

37
,7

73
4,

8

13
6,

3

11
2,

0

21
8,

7

15
,7

14
3,

5

оо 14
0,

9

78
,3

10
32

,9

21
2,

5

10
9,

6

11
8,

5

44
0,

7

22
08

,4

Уг
ле

во
 

д 
ы 27

,4

14
,4 ГО

34
,4

14
,4 9,
3

10
0

12
,5 5,
5

30
,2

39
,3

29
,6

18
,9

14
4,

8

18
,8

24
,7 Гб

52
,6

29
7,

4

Ж
ир

ы 17
,2 7,
2

0,
6

0,
3 О

26
,7

11
,2

16
,5 6,
8

0,
66 о"

(N
o ' 41

,0 (N

0,
3 (N

1/-Г
К
40 74

,4

Бе
лк

и

30
,4 0,
8 ГО 5,
3

(N

ГО

38
,7 8,
2

13
,5 0,
3 «О

4,
6

о" 36
,9 1,
5

1,1 5,
8 >

®о 84
,0

В
ы

хо
д

бл
ю

да 20
0 30 О 70 30

20
0/

10 О

25
0 О 30 20
0 80

09

20
0 40 12
0 О

О
СЧ

Н
аи

ме
но

ва
ни

е 
бл

ю
да

2 
не

де
ля

 
- С

Р

За
вт

ра
к

За
пе

ка
нк

а 
из 

тв
ор

ог
а

П
ов

ид
ло

М
ас

ло
 

сл
ив

оч
но

е

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
ст

ол
ов

ый
 

(р
ж

ан
о­

пш
ен

ич
ны

й)
Ча

й 
с 

са
ха

ро
м 

+ 
ас

ко
рб

. 
ки

с.

И
то

г

О
бе

д

Ви
не

ф
ет

 
ов

ощ
но

й

Су
п 

с 
ры

бн
ым

и 
ко

нс
ер

ва
ми

Те
ф

те
ли

 
го

вя
жь

и 
с 

ри
со

м

Со
ус

 
то

ма
тн

ы
й

Ка
пу

ст
а 

ту
ш

ен
ая

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
ст

ол
ов

ый
 

(р
ж

ан
о­

пш
ен

ич
ны

й)
Н

ап
ит

ок
 

из 
ш

ип
ов

ни
ка

И
то

г

П
ол

дн
ик

П
ря

ни
ки

Б
ан

ан
ы

М
ол

ок
о

И
то

г

И
то

г 
де

нь

ч 31
3

47
8

10
8 О

49
3/ 76 15
3

39
0

45
3

42
3

10
8 О

51
9/

58
9

11
2/

51
5

огм



Ре 1,
96

0,
13

0,
35

.

0,
61

0,
25 3,

3

0,
51

ОО
40
о" 5,

65 о" 0,
75

0,
38

8,
37 CN

о" 0,
05 04

2,
15

13
,8

2

М
д 45

,4

10
,3 7,
8

6,
7

8,
5

78
,7

18
,2

51
,3 оо" 13
,5 5,
9

11
1,

4 ОО
оо"

О

16
,1

20
6,

2

22
6,

7

17
0

55
,5

62
,4 93

60
7,

6 42

47
,5

33
3,

7

63
,4

90
,2 00

58
4,

8 36 Г- о 53

12
45

,4

Са

25
8

20
3,

8 ’’'t

10
,5

66
,6

55
2,

9 24 48

99
,8 40 CN

13
,7

22
2,

5

9,
2

25
,9

49
,1

82
4,

5

hj

0,
2

0,
3

0,
8

0,
2 О

од 2,
3

0,
8

0,
7

0,
5 ГО 4,
5 04

о"

ГО CN
о"

<N
N?

0,
06

0,
08 о О

0
,0

1

0,
15 О О

0,
05 О О О

0,
05

0,
00

4 О о

0,
00

4

0,
20

4

o '
о О

0,
3 *»<

с п
СО

13
,3 О О

72
,3

96
,4 О

18
,1 СП

V
IZ

11
9,

6

В
1 0,

22

0,
05

0,
07

0,
04

0,
03

0,
41

0,
04

0,
06

0,
24

0,
08

0,
06

0,
03

0,
51 О

о" 0,
05

0,
03

0,
12

1,
04

К
ал

ор
ий

н
ос

ть 21
2,

1

16
3,

8

16
4,

1

70
,5

63
,8

67
4,

3

11
,3

74
,0

40
5,

5

18
7,

5

14
0,

9

78
,4

89
7,

7

23
9,

2

53
,9

86
,6

37
9,

7

19
51

,7

Уг
ле

во
 

д 
ы 35

,8 ОО
оо" 34

,4

14
,4

11
,6

10
5,

0

4,
9

23
,5

39
,3

29
,6

18
,8

11
8,

0

18
,6 5,
5

20
,2

44
,3

26
7,

3

Ж
ир

ы

Г-
IrT 1

0
,1 0,
6

0,
3 1,
3

18
,0 Го 40 45

0,
66 О

о"
CN
о" 52

,7 5,
5 ГО CN

о" 5,
8

76
,5

Бе
лк

и 7,
8

6,
1

5,
3

2,
0 «О

22
,7 0,
7 4°„

24
,1

9‘Р 0,
3

35
,3 0,
6

3,
5

61
,5

Вы
хо

д
бл

ю
да

20
0/

5

30
/1

0 70 30

15
0/

50
/1

0 0
0
1 25

0

25
0 О

00 60 О
О(N 45 10

0

25
0

Н
аи

ме
но

ва
ни

е 
бл

ю
да

2 
не

де
ля

 
- 

Ч
Т

За
вт

ра
к

Ка
ш

а 
пш

ен
на

я 
мо

ло
чн

ая
 

ж
ид

ка
я

Бу
те

рб
ро

ды
 

с 
сы

ро
м 

(1-
й 

ва
ри

ан
т)

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
ст

ол
ов

ый
 

(р
ж

ан
о­

пш
ен

ич
ны

й)
Ча

й 
с 

мо
ло

ко
м

И
то

г

О
бе

д

О
гу

рц
ы 

св
еж

ие
 

(п
ор

ци
ям

и)

Щ
и 

из 
св

еж
ей

 
ка

пу
ст

ы 
с 

ка
рт

оф
ел

ем
Ж

ар
ко

е 
по

-д
ом

аш
не

му

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
ст

ол
ов

ый
 

(р
ж

ан
о­

пш
ен

ич
ны

й)
Ко

мп
от

 
из 

яб
ло

к 
с 

ли
мо

но
м 

+ 
ас

ко
рб

. 
ки

сл
.

И
то

г

П
ол

дн
ик

П
еч

ен
ье

М
ан

да
ри

ны

Со
к 

ф
ру

кт
ов

ы
й

И
то

г

И
то

г 
де

нь

ч 26
7 06 10
8 О

49
5\ 10
6

14
2

36
9

10
8 О

50
9

59
0

11
2\

51
8



Pe 2,
65

0,
35

0,
61

0,
42

4,
03 0,
5 ОО

о"

00
ON о" 0,

75

0,
35

4,
46

0,
83 1,

6

о" 2,
58

11
,0

7

12
8,

2

12
,8

M
d 20

,8 7,
8

6,
7 (N

46
,5 (N

с п 49
,5 оо" 13
,5 СП

66 OS
оо"

6 ‘L 25

41
,8

18
7,

3

22
74

,4

22
7,

4

a. 19
2,

6

55
,5

62
,4 О

42
0,

5 35

10
5,

1

27
0

63
,4

90
,2

27
,2

59
0,

9

71
,2 18
0

26
2,

2

12
73

,6

13
67

0,
5

13
67

Ca 14
4,

6

о"

10
2,

2

27
1,

3 О̂
о" 45

,5

65
,3 SO

(Ч
СП
Г"*4

20
5,

1

92
,3 

'

24
1,

6

34
8

82
4,

4

92
50

,2

92
5

0,
8

0,
8

0,
2 О

0,
7

0,
5

0,
6

0,
5 го 6,
5

о" 0,
2 О

0,
6 ON

®о 90
,2 9,
0

X

(Г)

сГ
О о

0,
02

0,
17 О

0,
03

0,
02 О О о

0,
05

0,
16 О

0,
04

0,
42

6,
75

0,
67

и

го О О

0,
3

0,
5

10
,0 0,
5 1,3

О О 70

81
,8

Го 7,
8 9,
3

91
,6

52
5,

1+
70

0

52
,5

+
70

B
1

(N
o ' 0,

07

0,
04

0,
03

0,
34

0,
02

0,
07

0,
15

0,
08

0,
06

0,
03

0,
41

0,
05

0,
04

0,
09

0,
18

0,
93

10
,6

2

1,
06

К
ал

ор
ий

н
ос

ть 35
9,

2

16
4,

1

70
,5

70
,7

66
4,

5

20
,0

11
4,

6

39
9,

6

18
7,

5

14
0,

9

75
,9

93
8,

5

21
4,

5

89
,1 10
0

40
3,

6

20
06

,6

20
43

7,
2

20
43

,7

Уг
ле

во
 

д 
ы 37

,5

34
,4

14
,4 00

98
,1 3,
5

11
,3

59
,1

39
,3

29
,6

18
,5

16
1,

3

14
,4 8,
6 ОО 31

29
0,

4

28
78

28
7,

8

Ж
ир

ы 17
,6 0,
6

0,
3

20
,2 Го 5,
8

18
,9

0,
66 0,

7

0,
1

26
,3 г-̂

о"
1Г)

17
,1 NO

«Ч4
so 70

1,
8

70
,1

Бе
лк

и

12
,5 5,
3

2,
0

(N 21
,9 СП 17
,6 4,
6

0,
3

31
,1 СПЛ

оо" о" 5,
8

14
,5

67
,5

68
3,

4

00V©

Вы
хо

д
бл

ю
да

20
0/

5 70 30 20
0

10
0

25
0

25
0 80

09 О
О
(N

09

10
0

25
0

Н
аи

ме
но

ва
ни

е 
бл

ю
да

2 
не

де
ля

 
- П

Т

За
вт

ра
к

М
ак

ар
он

ы
,за

пе
че

нн
ы

е 
с 

яй
цо

м

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
ст

ол
ов

ый
 

(р
ж

ан
о­

пш
ен

ич
ны

й)
Ка

ка
о 

с 
мо

ло
ко

м

И
то

г

О
бе

д

П
ом

ид
ор

 
со

ле
ны

й 
по

рц
ио

нн
о

Су
п 

с 
кл

ец
ка

ми
 

на 
ку

ри
но

м 
бу

ль
он

е
Пл

ов
 

из 
от

ва
рн

ой
 

пт
иц

ы

Хл
еб

 
пш

ен
ич

ны
й

Хл
еб

 
ст

ол
ов

ый
 

(р
ж

ан
о­

пш
ен

ич
ны

й)
Ко

мп
от

 
из 

пл
од

ов
 

и 
яг

од
 

су
ш

ен
ы

х+
ас

ко
рб

. 
ки

сл
.

И
то

г

П
ол

дн
ик

Бу
ло

чк
а 

до
ро

ж
на

я

Я
бл

ок
и

К
ис

ло
мо

л.
 н

ап
. 

«К
еф

ир
»

И
то

г

И
то

г 
де

нь

Об
ш

ий
 

И
Т

О
Г:

В 
ср

ед
не

м 
за 

пе
ри

од

щ 29
7

10
8 О

49
6\ 10
7

14
6

40
6

10
8 О

5
12

и

56
5

11
2\

51
6

fN<N


		2022-10-20T18:32:39+0800
	ГОКУ СКШ № 25 г. Братска
	Трифонова И_В_
	я подтверждаю этот документ




